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Норма употребления продуктов на одного ребёнка в день (с 3 до 7-ми лет)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 И т о г а

М я с о  г о в я д и н а — — - - — — — 8 8 ( 1 0 / 7 8 ) — — — 8 , 8  S

Ф и л е  к у р и н о е 7 5 , 6 — 7 5 , 6 — — 7 5 , 6 — ■ — — — 2 2 , 7  1
П е ч е н ь

г о в я ж ь я

— - - — 1 2 5 — — " 1 2 5 2 5 , 0  1
:•
4

П т и ц а 2 0 2 0 / 6 1 , 5 2 0 2 0 / 6 1 , 5 2 0 2 0 — 2 0 / 6 1 , 5 2 0 / 6 1 , 5 2 0 4 8 , 0  1

Т у ш е н к а

г о в я ж ь я

— 6 6 — — — — — ” 6 , 6  *

1
Р ы б а  м о р с к а я — — 1 2 3 1 2 3 — — — 1 2 4 — — 2 7  (

М а с л о

с л и в о ч н о е

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 , 0  }

М а с л о

р а с т и т е л ь н о е

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 1 1 , 0  '
! ■ 1

Т в о р о г 1 0 0 1 0 0 — - - - - 1 0 0 1 0 0 — — — , „ 4 0 , 0  „

С м е т а н а 3 5 2 0 - - — - - 3 5 2 0 — — - - . 1 1 , 0  k
С ы р — — 1 5 — 1 5 — — 1 5 1 5 — 6 ,0 :

М о л о к о 3 8 0 3 6 0 6 5 0 2 8 0 4 7 0 4 0 0 4 5 0 4 8 0 4 8 0 5 5 0 4 5 0 , 0

Я й ц о 1 / 2 1 / 4 1 / 2 1 / 2 1 / 2 1 , 1 / 2 1 / 2 1 / 4 1 / 2 Г, 1 / 4 1 , 0

М у к а

п ш е н и ч н а я

1 5 1 5 2 0 3 0 5 0 2 0 5 0 1 5 5 5 , 2 0 2 9 , 0  -

К и с е л ь 2 5 — — 2 5 — — — — — — 5 , 0

С а х а р 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 , 0  t
П о в и д л о - - — — — 2 5 -W — - - 2 , 5  r

К о н д и т е р с к и е

и з д е л и я

— - - 3 2 , 5 3 0 3 2 , 5 — — 5 0 — 3 0 1 7 , 5  f

С у х о ф р у к т ы 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 1 1 , 0  ,

Ф р у к т ы

с в е ж и е

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 - 1 0 0 , 0

r'v V  «

К а р т о ф е л ь 1 0 0 3 0 0 1 0 0 8 0 1 4 6 1 0 0 2 0 0 2 0 0 1 2 8 1 0 0 1 4 0 , 0 :

К а п у с т а — 2 5 0 6 0 1 7 0 — 1 8 0 3 0 1 2 0 1 3 0 — 9 4 , 0 ?

Л у к  р е п ч а т ы й 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 ' , 0

М о р к о в ь 1 4 0 4 0 2 0 5 0 2 4 2 0 2 0 4 3 4 0 1 0 4 0 , 7

С в е к л а — 5 0 1 2 7 . . 1 0 0 — — 1 0 0 — п о 4 8 , 7  ;

Т о м а т н а я

п а с т а

— 5 5 - - 5 5 5 5 — - - з,о

И к р а

к а б а ч к о в а я

2 0 — — — — 2 0 — — — 4 , 0  :

t
М а н к а 5 5 4 0 — — 1 0 — 2 0 — — ' 8 , 0  ,

Р и с 4 0 — — 5 0 — - - — — ~ — 9 , 0

П ш е н о — — _ _ — 1 0 1 0 3 5 — — — ...... 5 , 5  jk

П е р л о в к а 2 0 — — 4 0 - - — — — - ' 6 , 0 '

Я ч н е в а я  к р у п а — — — 1 5 — — — — — — 1 , 5  г

Г р е ч к а - - — — - - — - - — — 1 5 - 1 , 5  r

П ш е н и ч н а я

к р у п а

- - — — - — " — — — 1 0 1 . P  1
T  . i  

- l
Г  е р к у л е с - - — — — 1 0 — 1 0 — — — 2 , 0  ;

Г о р о х — — - - — 1 0 — — - - — 1 0 2 , 0  t
М а к а р о н ы 3 0 — 1 5 — — 3 0 — — 1 5 — 9 , 0  :

Х л е б  б е л ы й 5 8 5 8 5 8 S 3 5 8 5 8 5 8 5 8 5 8 5 8 5 8 , 0  t
Х л е б

д а р н и ц к и й

5 0 5 0 5 0 •  5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 , 0  .
-; ~ : V*

Б а т о н 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 , 0  *

Д р о ж ж и — - - — - - 1 , 5 — 1 , 5 — 2 , 0 - - —  0 , 5  “

С о к 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 - 1 0 0 , 0  Г

К о ф е й н ы й

н а п и т о к

3 - - - 3 - - — 3 3 - - - • : ? {
С о л ь 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 , 0 ' ? -

Ч а й — 0 , 7 0 , 6 0 , 7 0 , 6 0 , 7 0 , 6 0 , 7 0 , 7 0 , 7 0 , 6  -



САД с 3 до 7 лет
№
и/п

Белки Жиры Углеводы К/калории

1 67,8 66,96 254,25 1 890,22
2 71,64 70,06 239,85 1 861,4
3 70,84 62,16 277,92 1 986,12
4 55,07 42,09 145,48 1 517,22
5 65,0 58,86 354,04 2 088,8
6 70,48 67,0 246,3 3 719,76
7 68,22 69,59 275,86 1 981,01
8 58,28 53,98 335,31 1 950,29
9 53,71 55,63 259,66 1 671,99
10 58,43 58,53 272,9 1 691,08

Итого: 63,9 60,5 266,15 2 035,78



САД
«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ Дс № |
ль»ое \\

хова

№
Реи-

I^ и м е н о в а н и е  блюд 
и продукты

Выход/ 
___гр/

Б/гр/ Ж/гр/ о*Р^ к '*'****/•Л8Ы/

и *
Битами

С
1 2 3 4 5 6 7

1 -ы й  з а в т р а к
511 Р и с от в а р н о й  

р ассы п ч аты й  с  м а с л о м
95/5 8.1 9,1 20,7 165,77

И кра к абачк овая  к о п сер . 1/20 2,72 2,44 2,43 29,4
648 К и сел ь  к о н ц ен т р . 1/180 0 0 38,16 145,8

2 - о й  з а в т р а к
707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38 Г •

«КЕД
132 C vn  п ер л ов ы й  на  

к у ри н о м  б у л ь о н е
244/5 11,31 6,79 15,34 242,77

. I

455 К отл еты  р у б л е н н ы е  с 
кури ны м  ф и л е

1/70 9,92 11,4 17,4 203,0 . • -

516
639

М ак ар он ы  о т в а р н ы е 100/6 7,84 3,84 15,04 180,53 • -
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

1/200 0,6 0 18,86 121,5 0,50

Х л е б  бел ы й 58 4,6 1,32 5,3 97,6
Х л е б  п ек л ев а н н ы й 30 2,37 0,3 36,2 46,2

. -

Полдник
233 С ы р н и к и  с  м о р к о в ь ю  в 100/30 12,27 11,7 18,2 199,9

; 1с м ет а н н о м  c o v c e
692 К о ф ей н ы й  н а п и т о к 1/200 2,5 3,6 23,8 165,3 -

Б атон  н а р е зн о й 22 1,47 0,23 1,36 48,7

— Ф рукты  с в е ж и е 1/100 0,38 0 10,41 42,75 ■ ~
\  \ • - -

Ужин
697 М о л о к о 1/110 7,9 6,8 11,9 153,0

су х а р и к и  из Д а р н и ц к о го  
х л е б а

20 1,32 0,46 3,1 49,4 -

Итого 7,74 51,04 283,0 1789,95 —0,50-
Норма 42,0 47,0 203,0 1400 0,50



«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ Дс № Г

йцииалын1ое>
ыхова

2-ый день
□  р  « 3  0 8  в  Т О Л  1> Н  О  fучреждение
втеки й едд Ne |

гор одск ого
в

?
№

рец.
Наименование блюд 

и продукты
гр Б/гр/ Ж/гр/ y /r p f e - ,

г* ---- —

Выход'
гр/

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

362

685

П у д и н г  и з т в о р о г а  с о  
с м е т / м ол ом  с о у с о м

100/30 16,08 9,28 28,84 159,0

Чай с м о л о к о м 161/30/9 1,6 1,6 17,3 87,0
Б атон  н а р е зн о й 22 1,33 0,13 0,47 45,6
2 - о й  завтрак 1

707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0
ОБЕД

113 Б ор щ  « У к р а и н с к и й » 238/7/5 2,57 4,77 26,16 173,53
520 К а р т о ф ел ь н о е  ш о р е 100 2,13 7,5 20,45 196,6

Г уляш  из м я са  к ур и ц ы 60 14,1 5,9 2,94 180,4 -
639 К о м п о т  ИЗ CVXO(l)PVKTOB 

в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

1/200 0,6 0 18,66 121,5 0,50

Х л е б  б ел ы й 38 2,64 0,92 4,2 90,8
Х л е б  п ек л ев а н н ы й 30 2,37 0,3 36,2 46,2 -

. . . .  _

Полдник
539 Рагу о в о щ н о е  с  

г о в /т у ш ен к о й

140 6,09 8,3 17,68 124,05 ' ' ’С

Х л е б  п ш ен 20 1,32 0,46 2,1 45,4 ■ '■ ; ; 4

685 Ч ай 1/175/5 0,2 15,0 58,0 58,0 1• г

Ф рукты  с в е ж и е 1/100 0,38 0 42,75 42,75 г

: .... -

Ужин
698 М о л о к о /100 4,2 4,8 87,0 87,0 ■- г

С ухар и к и  и з р ж а н о г о  
х л еб а

15,0 1,66 0,24 36,2 36,2 • ; •• *

=

ИТОГО 57,77 59,2 373,05 1362,4 0,50
Норма 42,0 47,0 203,0 1400 0,50

,  -



«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ Дс N ^| 

3-ий день

ыхова

№
рец.

Наименование блюд 
и продукты

Выход/
блюда

Б/гр/ Ж/гр/ 2 р х л ~ ~ Витамин/
С

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

160

685

С уп  м о л о ч н ы й  
в ер м и ш ел ев ы й

1/195/5 7,4 6,45 22,9 262,0

К акао с м о л о к о м 1/200 4,9 5,0 32,5 290,0
792 К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я 32,5 1,04 0,91 8,53 13,5

1 Б у т е р б р о д  с  с ы ро м 22,15 5,2 7,5 7,3 122,0
2 -  ой завтрак

707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0
ОБЕД

124 Щ и на к у р /б у л ь о н е 245/5 11,65 8,0 19,5 172,32 f >

66 М ан н ы е зр азы  с 
ф и л е /к у р

90,68 11,38 6,08 15,18 153,32
'  :

639 К о м п о т  и з c/cb в и т а м и н 1/200 0,54 0 20,86 121,5 0,50
Х л е б  п ш ен 38 2,64 0,92 4,2 90,8
Х леб ржан 30 2,37 0,3 26,2 46,2 -
Полдник

1 374”1 Б и т о ч е к  р ы б н ы й ( м и н т а й ' ) 70 10,36 4,88 и , з 169,8 - •- -

536 С век ла отв ар н ая  

п о р ц и о н н а я

90 1,87 2,1 3,73 38,6
: —

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,32 0,46 2,1 45,4 ....

685 Ч ай с са х а р о м 1/195/5 0,2 0 9,4 58,0 V f i  . * с

Ф ру к т ы  с в е ж и е 1/100 0,38 0 9,34 42,75

Ужин -
697 М о л о к о 1/150 4,2 4,8 7,05 87,0 -

С ухар и к и  с р ж а н /х л е б а 20 1,66 0,24 1,84 36,2

Итого 66,57 46,73 180,07 1 773,89 0,50
Норма 42 47 203 1 400 0,50



«Утверждаю» / /
Заведующий МБДОУ Дс № *"

4-ый день

хова
обраа<>»®теАЬ,ио€ 

учрежден**®  \г§\ Детский гад № 1
гор од ск ого  

округа-город

№
рец.

Наименование блюд 
и продукты

Выход/
блюда

Б/гр/ Ж/гр/
.МЫШИ” ----

Витамин/
С

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

311 К аш а  я ч н ев а я  
м о л о ч н а я  ж и д к а я

1/200 5,03 3,45 13,2 261,5

684 Ч ай  с сах ар о м 1/195/5 0,2 0 9,4 58,0
1 Б ато н  н а р е зн о й 22 1,33 0,13 9,47 38,0

2 -  ой завтрак
707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0

ОБЕД
152 C v n  л а п ш а  п а  

к у р и н о м  б у л ь о н е
1/243/7 7,86 8,4 13,9 182,17

• ? 1 Л ■

492 П л о в  и з м я са  к у р и ц ы 114/46 9,57 17,21 11,54 248,26
639 К о м п о т  и з

СУХО(1)РУКТОВ
в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

1/200 0,54 0 20,86 121,5

оуъо

Х л еб  б ел ы й 38 1,32 0,46 2,1 45,4 ...

Х л еб  п е к л е в а н н ы й 50 3,32 0,52 27,36 12,А
i

—  ■ -

Полдник
388 Р ы б а  т у ш е н а я  с 

о в о ш а м и
80/70 14,0 8,67 9,52 214,76 л

-  1
648 К и сел ь  к о н ц е н т р 1/200 0 0 38,16 145,8 i

Х л еб  п ш ен
Зб8 Ф р у к т ы  с в е ж и е 1/100 0,38 0 9,34 42,75

Ужин ,
697 М о л о к о ' 1/100 2,8 3,2 4,7 58,0
792 К о н д и т е р с к и е

и зд е л и я
30 1,04 0,91 8,53 13,5

итого 49,97 43,2 185,70 1 659,94 0,50
Норма 60 60 261 1 800 0,50



5-ый день

«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ Дс

№

рец.
Наименование блюд 

и продукты
Выход/
блюда

Б/гр/ Ж/гр/ Д Й К К А Л Витамин,
С

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

302 К а ш а  ге р к у л е с о в а я  
м о л о ч н а я  в я зк а я

195/5 5,04 8,2 23,76 167,26

684 Ч ай  с са х ар о м 1/200 2,5 3,6 14,65 152,0
1 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 32,5 1,04 0,91 8,53 13,5

2 - о й  завтрак
707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0

ОБЕД
139 G vn г о р о х о в о й  н а  

к у р /б у л ь о н е
1/250 60,2

*• ' С
9,6

f t > ■ \ f h
33,3, , 253,5,

*V * • З а  « ,

£ . t

431 П еч ен ь  по
С ТРО ГО Н О В С К И

70 10,64 12,79 25,7 256,85
• ft

_...j  л

297 П е р л о в к а  о т в а р н о е 90 5,5 4,4 -17,2 110,25- • , —  ■
536 С в е к л а  о т в а р н а я 30 1,7 0 10,8 48,0
639 К о м п о т  из

с у х о ф р у к то в
в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

1/200 0,54 0 20,86 1 1 .1 ,6 0,50

Х л еб  п ш ен 38 1,32 0,46 2,1 45,4
Х л еб  р ж ан 30 1,62 0,24 1,84 36,2 Г

■ |

714
Полдник * <■
В а т р у ш к а  с 
п о в и д л о м

55/25 7,28 3,36 9,19 113,0 4

684 Ч ай с сах ар о м 1/195/5 0,2 0 9,4 58,0 ” *•'

311
Ф р у к ты  с в е ж и е 1/100 0,38 0 9,34 42,75 -  Л
Каша молочная 
пшенная

1/180/5 5,04 5,8 23,76 107,0

Ужин
697 М о л о к о 1/100 3,36 3,84 5,64 69,6

С у х а р и к и  и з  б е л о г о  
х л е б а

20 1,32 0,46 2,1 45,4

Сухарики из рж  хлеба 20 1,66 0,24 1,84 36,2 ... " j

итого 56 60 261 1806 0,50
норма t 42—t-------------- 47 203 1400 0,50





«Утверждаю» v /  / ^ Л„я,>ех^л\
Заведующий МБДОУ Дс ■ Ал^адыхова

7-ой день
! ^ i  .  о й Р » 30* Д еЯ1,е  | g  Tl PV'“ *n№' /а Д* ^ ‘'ЛИЙ. -n .no ?//

№
рец.

Наименование
блюд

и продукты

Выход/
блюда

Б/гр/ Ж/гр/ У/гр/ < № & л
* ^ Витамин

С

1 2 3 4 5 6 7
1-ый завтрак

366 Т в о р о ж н а я  
з а п е к а н к а  со  
с м е т а н н ы м  с о у с о м

30/100 11,29 10,25 13,64 199,4

685 Ч ай  с м о л о к о м 1/200 1,6 1,6 17,3 187
2 -  ой завтрак

707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0
ОБЕД

125 Щ и со  с в е ж е й  
к а п у с то й  на 
м я со к о с т н о м  
б у л ь о н е

1/250 5,0 9,4 22,5 173,0

-  Г

437 Г у л яш  и з м я с а  
го в я д и н ы

60 7,9 10,37 0 192,8 ~

508 П ш е н о  о т в а р н о е 100 6,22 8,43 61,0 137,05
639 К о м п о т  из

с у х о ф р у к т о в
в и т а м и н и з и р о в а н н ы

Й

1/200 0,54 0 20,86 121,5 0,50

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 1,32 0,46 2,1 45,4 ' п
Х л еб  р ж а н о й 50 3,32 0,48 3,68 72,4

Полдник
302 К аш а  м о л о ч н а я  

г е р к у л е с о в а я
195/5 7,8 8,44 11,54 167,0

684
.........Х -  ...............7--------  ------ ..................

Ч ай  с с а х ар о м 1/200 0,2 0 9,4 58,0 — •

Б у л о ч к а » Д о р о ж н а я » 1/55 2,15 10,04 67,85 254,0 . . X

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1/100 0,38 0 9,34 42,75

Ужин
697 М о л о к о 1/100 4,2 4,8 7,06 87,0 * -

С у х а р и к и  из 
п ш е н и ч н о г о  х л е б а

22
•

1,32 0,24 6,84 36,2 Е

»

И Т О Г О 59,54 65,0 269,0 1857,1 0,50
норма 60,0 60,0 261,0 1800 0,50



M y

Заведующий МБДОУ Дс Д? J_
«Утверждаю» 

:дующий М

8-ой день

.ixoBa
дед а еГ * ‘ / | |
Д гор<.Л‘*‘иГ‘>

-1 0 Р » А  /7

№
реи-

Наименование блюд 
и продукты

Выход/
блюда

Б/гр/ Ж/гр/ у ^ УЙ СЛ.1 Витамин/
С| 1 2 3 4 5 6 7

1-ый завтрак
311 К аш а м о л о ч н а я  

м ан н ая  ж и д к а я
1/185/5 9,0 11,8 51,84 172,0

692 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

1/130/70 7,94 3,6 28,7 201,8

1 Б у те р б р о д  с  с ы р о м 22/15 5,2 7,5 7,3 122,0
2 - о й  завтрак

707 С ок 1/100 0,5 0 12,36 38,0
ОБЕД

114 Б о р щ  н а  к у р /  б у л ь о н е 1/250 6,0 9,2 23,1 233,5
436 Ж а р к о е  по 

д о м а ш н е м у  с м я с о м  
к у р и ц ы

114/46 8,24 10,0 24,06 211,3 t

639

1

К о м п о т  из
с у х о ф р у к то в
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

1/200 0,54 0 20,86 121,5 0,50

Х л еб  б ел ы й 38 1,32 0,46 2,1 45,4
Х леб  п е к л е в а н н ы й 30 1,66 0,24 1,84 36,2 -•

Полдник
1 388 
j '524 "

К о т л ет а  р ы б н а я 70 9,5 4,4 7,6 101,55
О в о щ и  т у ш е н ы е 80 8,08 5,6 8,2 126,0 -
Чай с сах ар о м 1/195/5 0,2 10,0 15,0 58,0 ’

Г

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1,32 0,46 2,1 45,4
Ф р у к ты  с в е ж и е 1/100 0,38 0 9,34 42,75
К ондитерские 50 2.08 1,82 17,02 27,0
Ужин

697 М о л о ко 1/100 2,6 4,16 4,7 58,0
С у х а р и к и  и з р ж а н о г о  
х л еба

2 0 1,2 0,24 1,78 33,6

итого 60 65 261 1660,5 0,50
норма * » 60 60 261 1800 0,50

Hr

V»
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№
рец.

Наименование блюд 
и продукты

Выход/
блюда

Б /г р / Ж/гр/ ><>л tfiurA тт— Витамиг
с

1 2 3 4 5  ------ - 6 7
1-ый завтрак

311 К аш а гр еч н ев а я  
м о л о ч н а я  ж и д к а я

1/195/5 96,0 9 ,77 5 6 ,2 286 ,0

685 Чай с  с а х а р о м 1/185/5 0,2 0 9,4 58 ,0

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 22/15 5,2 7,5 7,3 122,0

2 -  ой завтрак
707 С ок 1/100 0,5 0 12 ,36 38 ,0 ~ .

ОБЕД
489 Р агу  и з п ти ц ы 110/48 11,9 12,79 59 ,45 192,5

f

639 К о м п о т  и з  
СУХО(1)РУКТОВ

1/200 0 ,54 0 2 0 ,8 6 121,5 0 ,5 0  1

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 38 1,32 0 ,4 6 2,1 4 5 ,4

Х л е б  р ж а н о й 30 1,66 0 ,2 4 1,84 36 ,2 i
•— • г

Полдник
726 С уп  м о л о ч н ы й  

в ер м и ш ел ев ы й

1/195/5 9,5 4 ,4 7 ,6 101,55
'_-

Б ул оч к а  с д о б н а я 1/55 6,25 10,16 5 2 ,5 2 237 ,0

692 К о б е й н ы й  н а п и т о к 1/200 2,5 3,6 14,65 201 ,8

Ф р ук ты  с в е ж и е 1/100 0 ,38 0 9 ,3 4 42 ,75 >
Х леб пш еничны й 20 1,32 0 ,4 6 2,1 4 5 ,4

Ужин
697 М о л о к о 1/100 2,6 4 ,16 4 ,4 7 58 ,0 -

С у х а р и к и  из р ж а н о о  

х л е б а

20 1,66 0 ,2 4 1,84 36 ,2 р.
1

итого 55,2 60 2 7 3 ,4 8 1781,7 -0 ,5 0

норма 60 60 261 1800 0 ,50
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